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เร่ืองของ …. แอสพารเ์ทม   
แอสพารเ์ทม เป็นสารใหค้วามหวานชนิดหนึ่งทีไ่ม่ใหพ้ลงังาน ให้แคลอรีต่ ่า ใหค้วามหวานมากกว่า

น ้าตาลปกตถิงึ 200 เท่า วงการอาหารนิยมใช้สารให้ความหวานทดแทนน ้าตาล เพราเเหตผลลทางสผภาาพ 
เช่น ไม่ก่อฟันลผ มแีคลอรตี ่า ลดการบรโิาคน ้าตาลลงเพื่อป้องกนัโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั NCDs เช่น โรคอ้วน 
เบาหวาน ความดนัโลหติสูง แอสพารเ์ทมปลอดายัส าหรบัลูบ้รโิาคทัว่ๆ ไป ยกเวน้เฉพาเลูท้ีม่าีาวเฟินิลคี
โทนูเรยี (phenylketonuria, PKU) ไม่ควรทานอาหารที่ใส่แอสพารเ์ทม เพราเจเเป็นพษิต่อรเบบปรเสาท
แลเสมองได้ ปัจจผบนั 90 ปรเเทศ ทัว่โลกอนผญาตให้ใช้แอสพารเ์ทม เป็นวตัถผเจอืปนอาหารเสรมิรสชาติ
หวานในอาหารไดห้ลายชนิด แอสพารเ์ทมมรีสชาตใิกลเ้คยีงน ้าตาลทรายมากทีส่ผด ลูป้รเกอบการจงึนิยมใช้
ในน ้าอดัลมแคลอรตี ่า เครื่องดื่ม (น ้าตาล 0%) เครื่องดื่มลสมวติามนิ กาแฟปรผงส าเรจ็(ชนิดลง) หมากฝรัง่
ปราศจากน ้าตาล เครื่องปรผงรสลดน ้าตาล อย่างแพร่หลาย กฎหมายภองไทย อนผญาตใหใ้ช้แอสพารเ์ทมใน
อาหารไดถ้งึ 14 กลผ่ม โดยปรมิาณทีอ่นผญาตใหใ้ช้ในอาหารแต่ลเชนิดจเมากน้อยแตกต่างกนัมปีรมิาณตัง้แต่  
300-10,000 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ซึง่ไทยอ้างองิปรมิาณทีอ่นผญาตใหใ้ช้นี้จากมาตรฐาน CODEX ที่ค านวณ
มาจากค่าความปลอดายั (ADI) หรอืปรมิาณที่บรโิาคแอสพาร์เทมได้ต่อวนัโดยไม่ก่อให้เกิดลลเสียต่อ
สผภาาพในรเยเยาว ที ่40 มลิลกิรมัต่อน ้าหนกัตวั 1 กโิลกรมัต่อวนั ซึง่ก าหนดโดยคณเกรรมการลูเ้ชีย่วชาญ
รว่มภอง FAO/WHO ดา้นวตัถผเจอืปนอาหาร (JECFA) ค่า ADI นี้แปลความหมายง่ายๆ ไดว้่า หากลูบ้รโิาค
มีน ้ าหนักตัว  60 กิโลกรัม จเสามารถทานอาหารที่ใส่แอสพาร์เทมได้มากสผดถึง 2.4 กรัมต่อวัน              
(2,400 มิลลิกรัมต่อวัน ) โดยยังคงปลอดาัยต่อร่างกายในรเยเยาว ทว่าเมื่อวันที่  29 มิ.ย . 2566           
WHO เลยแพรภ่อ้มลูว่า องคก์ารวจิยัโรคมเเรง็นานาชาต ิ(IARC) ปรเเมนิว่าแอสพารเ์ทมมคีวามเป็นไปไดท้ี่
จเเป็นสารก่อมเเร็งในคน ปัจจผบันอยู่รเหว่างรอลล การปรเเมนิความเสี่ยง แลเการทบทวนค่าความ
ปลอดาัย  (ADI)  ใหม่ ภอง  JECFA ค าดว่ าจเมีการสรผปลลการปรเ เมินภองทั ้ง  2 ห น่วยงาน                  
วนัที่ 14 ก.ค. 2566 ซึ่งจเท าให้ทราบว่า แอสพารเ์ทม เป็นสารก่อมะเรง็หรือไม่ หากเป็น จเจดัอยู่ใน 
กลผ่มใด แลเปรมิาณทีบ่รโิาคไดต่้อวนั โดยไม่ก่อใหเ้กดิลลเสยีต่อสผภาาพในรเยเยาว (ADI) จเเปลีย่นแปลง
หรือไม่ อย่างไร หากเปลี่ยนก็อาจส่งลลให้หน่วยงานรัฐต้องมีการทบทวนปริมาณที่อนผญาตให้ใช้     
แอสพารเ์ทมในอาหารใหม่ตามภอ้มูลการปรเเมนิความเสี่ยงที่ปรบัปรผงใหม่ภอง JECFA เมื่อถงึตอนนัน้  
ลู้ปรเกอบการที่ลลติลลติาณัฑอ์าหารแลเเครื่องดื่มที่ใส่แอสพาร์เทมที่เห็นวางภายอยู่ในท้องตลาดหลาย
ชนิดจเต้องปรบัสูตรใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัค่าความปลอดายัใหม่ หรอือาจต้องเปลี่ยนไปใชส้ารชนิดอื่นแทน  
เพื่อความปลอดายัภองลูบ้รโิาค. 
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